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一项新的综述研究了不同形式的尼古丁替代疗法在帮助

人们戒烟方面的有效性 

 
今天在 Cochrane图书馆发表的最新证据中提供了有关于使用尼古丁替代疗法（一片加

上一种短效形式的片剂，如口香糖或含片）的人比使用单一药物的人更有可能成功戒烟的高

质量证据。 

 

尼古丁替代疗法（nicotine replacement therapy, NRT）是一种药物，可作为皮肤贴剂

、口香糖、鼻腔和口腔喷雾剂、吸入剂、含片和片剂，将尼古丁通过身体输送到大脑。

在许多国家，人们不需要处方就可以从医疗保健专业人员和非处方药中获得 NRT。NRT

的目的是取代吸烟的人通常从香烟中获得的尼古丁，所以吸烟的欲望减少了，他们可以

完全停止吸烟。我们知道 NRT提高了一个人戒烟的机会，对于想戒烟的人来说，它是一

个很受欢迎的选择。 

使用 NRT有许多不同的方法。本项 Cochrane系统综述探讨了使用 NRT戒烟的不同

方法，以及其中哪一种方法在戒烟 6个月或更长时间内效果最好。它纳入了 63项试验，

涉及 41,509名受试者。所有的研究都是在那些想戒烟的人中进行的，而且大多数都是在

成年人中进行的。参与研究的人通常在研究开始时每天至少抽 15支烟。 
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Cochrane的研究人员发现，与只使用一种 NRT相比，同时使用尼古丁贴片和另一种

NRT(如口香糖或含片)更有可能成功戒烟。与使用单一类型 NRT的 14%相比，使用另一

种 NRT的人只有 17%多一点的人能够戒烟。 

与低剂量尼古丁口香糖（含 2毫克尼古丁）相比，使用高剂量尼古丁口香糖（含 4

毫克尼古丁）的人戒烟成功的可能性更大。高剂量尼古丁贴片（含 25mg或 21mg尼古

丁）可能比低剂量尼古丁贴片（含 15mg或 14mg尼古丁）更容易戒烟，但需要更多的证

据来证实这一结论。 

当人们戒烟时，他们通常会设定一个戒烟日，这是他们计划完全戒烟的日子。有证

据表明，在戒烟日之前开始使用 NRT可能比在戒烟日当天开始使用 NRT能帮助更多的

人戒烟，但是需要更多的证据来加强这一结论的可信度。 

一些研究观察了不同类型的 NRT使用的安全性，发现很少有人发生不良反应，而那些

被提及的不良反应都是轻微的，比如用贴片引起的皮肤刺激或用含片引起的口腔溃疡。NRT

被认为是一种安全的药物，但是关于不同类型 NRT使用的安全性资料相对较少。 

第一作者,来自英国牛津大学初级卫生保健科学纳菲尔德部的 Nicola Lindson博士说：“想戒

烟的人去柜台很容易就能获得 NRT,但许多人没有使用这种药物来达到最好的疗效,所以他们戒烟

的机会减少了。” 

“这一高质量的证据清楚地表明，使用 NRT最有效的方法是同时使用两种产品的组合，

一种贴片和一种速效形式，如口香糖、鼻喷剂或润喉片。以这种方式戒烟会增加你完全戒烟

的机会。有些人对于同时使用两种形式比较担心，但证据并不表明危险会增加。”她补充

说:“尽管英国和美国的最新临床指南都包含了这一建议，但将这些发现纳入健康专业人士的

培训和处方指南，以及为希望购买 NRT的个人提供建议，可能会帮助更多的人戒烟。” 
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“我们试图回答一些关于 NRT使用的问题,如 NRT应该用多久,使用 NRT是需要根据设

定好的时间规划还是在需要的时候使用,以及是否有更多的人在免费使用 NRT的情况下能

够成功戒烟，以及他们是否需要为此付费。然而，需要更多的研究来回答这些问题。” 

这项综述由 Cochrane烟瘾小组发表。该组织还为考虑戒烟的人发表了其他证据，涉及

对电子烟、行为疗法和其他戒烟药物的系统综述。 

 

译者：刘雪寒，审校：鲁春丽，北京中医药大学循证医学中心。2019年 5月 1日。 
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关于 Cochrane 

 

Cochrane是一个由研究人员、专业人员、患者、护理人员和对健康感兴趣的人组成的全球独立性组织
。Cochrane对通过研究产生的所有最佳可用证据进行综述，使有关健康的决策更容易获得相关信息。
这些被称为系统综述。Cochrane是一个非营利组织，它与 130多个国家的合作者共同努力，提供可靠
的、可获取的、不受商业赞助和其他利益冲突影响的健康信息。我们的工作被公认为是高质量、可靠
信息的国际黄金标准。 
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