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 نیا .مینکیم یفرعم ار نیرکاکـ رد )inclusion( ندــــش هدنـاجـنگ و )diversity( عونت دروم رد شرازگ نیا هکـ میلاحــــشوخ امـ

 و عونت دوبهب رتینلاوط دنـور کیـ زاغـآ هکـ ،دنـکیم هــــصلاخ ار »يریگدایـ و نداد شوگ« نیرمت ياهـهتـفایـ هکـ تــــسا یـــشرازگ

 	.تسا نیرکاک رد ندش هدناجنگ

 ام و تـسا رتریگارف و رتعونتم ینامزاـس یتح و نیرکاک داجیا لابند هب هک تـسا رتهدرتـسگ يراک همانرب کی رد ماگ نیلوا نیا

 .تفرگ دهاوخ رارق سرتسـد رد بسـانم نامز رد هک میتسـه نیرمت نیا هب خسـاپ رد مادقا همانرب کی هعسـوت لاح رد نونکا

 دروم رد ار هیـلوا ياهـهدیـا زا یخرب اتـ مینک هیـارا اجـنیا رد ار زکرمت ياهـهزوح زا یخرب یلک يامـن میهاوخیم امـ ،نایـم نیا رد

 	.میهد ناشن همانرب رد تامادقا رب زکرمت لحم

 يربهر رد عونت و ؛یتکراــشم عونت زا تیامح ؛ینابز عونت :میــشاب هتــشاد يدیلک همانرب هــس ادتبا رد هک مینکیم ینیبشیپ ام

 	.ام

 لماــش ار تــسین یــسیلگنا اهنآ یلــصا نابز هک یناــسک زا يرتــشیب دارفا نیرکاک میهاوخیم ام ،ینابز عونت هزوح رد .1

 ،دــش حرطم نیرکاک )anglo-centric( يروحم -یــسیلگنا تیهام دروم رد يدایز ياهینارگن شرازگ نیا رد .دوــش

 ياهتـصرف ریاـس و تاـسلج ،اهدادیور هب یـسرتـسد رب هیلوا راک .میزادرپب عوـضوم نیا هب هک تـسا مهم نیاربانب

 	.دوب دهاوخ زکرمتم تسین یسیلگنا اهنآ یلصا نابز هک يدارفا يارب لماعت

 یناسـک زا هکنیا رگم ،میهد شیازفا ار لومشـ و عونت میناوتیمن اریز ،تسـا مهم حوضـو هب یتکراشـم عونت زا تیامح .2

 تیامح )LMIC( طسـوتم و مک دمآرد اب ياهروشـک رد نکاسـ دارفا هژیوهب ،دناهتشـادن نیرکاک رد تکراشـم تصـرف هک

 نآ هک ،میدرک ییاــسانــش )mentoring( يرگیبرم ای )buddying( تقافر حرط کی زا يوق تیامح نینچمه ام .مینک

 شیپ ،دنراد هبرجت و تراهم بـسک هب زاین نامزاـس رد تکراـشم يارب و دنتـسه رتگرزب هعماج رد هک یناـسک يارب ار

 .درب میهاوخ

 هب ندــش کیدزن لاح رد نیرکاک هک ییاجنآ زا و ،مینک تفرــشیپ نآ رد میناوتیم هک تــسا يدیلک هزوح کی يربهر .3

 هدنیآ ناربهر هک مینک لصـاح نانیمطا میناوتیم هنوگچ مینک رکف نیا هب ات تسـا یتصـرف ،تسـا مهم تارییغت هرود

 فیط و نیرکاکـ یماحـ یناهـج هعـماجـ زا يرتهب هدنـیامـن امـ یتیریدمـ و یتیمکاحـ ياهـراتـخاــــس نورد زا و هعـماجـ نایـم زا

 هنوگچ هک میریگب رظن رد دیاب نینچمه ام .میتــسه اهنآ ندرکعلطم لابند هب ام هک دنتــسه يدهاوــش ناربراک یناهج

 مینک لــصاح نانیمطا ات مینکیم هیبعت حطــس نیرتلااب رد دوخ ياهيریگمیمــصت رد ار ندــش هدناجنگ و عونت گنهرف

 	.دوشیم راک شور هب لیدبت ،هناگادج يراک هزوح کی ياج هب هک

 زا ام .تفرگ میهاوخ رظن رد ار نیرکاک رد ندــش هدناجنگ و عونت دوبهب رد دوخ تفرــشیپ كرد يارب اهرایعم هدیا نینچمه ام

 تـسا ناـسآ نآ يریگهزادنا هک ییاهزیچ يور نآ رد هک دـشاب شرامـش نیرمت کی نیا میهاوخیمن هک میاهدوب ممـصم ،ادتبا

 تهج رد دوخ تفرــشیپ يریگهزادنا يارب یــشور هب ام ،لاح نیا اب .دراد تیمها ام اب لماعت زا مدرم هبرجت اریز ،مینک زکرمت

 امـ هبـ هکـ ،دنـکیم تیـامـح دارفا لیـافـورپ رد عونت ياهـهداد زا یخرب يروآعمج هدیـا زا یجنـــسرظن دروخزابـ .میراد زایـن دوبهب

 يدرف تادهعت يریگهزادنا ياههار دروم رد دیاب ام اما ،دنتسـه عونتم ردقچ ام ینابیتشـپ هاگیاپ و اضـعا میمهفب ات دنکیم کمک

 مینک يریگهزادنـا هکـ يزیچ ره .مینک یبایـزرا ار میهدیم ماجـنا هکـ يراکـ میناوتیم هکـ مینک لــــصاحـ نانـیمطا اتـ مینک رکف زین

 .تفرگ دهاوخ رارق مومع سرتسد رد

 حــضاو .مینک تفرــشیپ هب عورــش يراک مهم هنیمز نیا رد میناوتیم هنوگچ دهدیم ناــشن هک دنتــسه ياهیلوا ياههدیا اهنیا

 کی ناونع هب میناوتیم ام هک تـشاد دهاوخ دوجو یلمع تارییغت هک یلاح رد نیاربانب ،تـسا گنهرف رییغت کی نیا هک تـسا

 نآ زا همه هک دـــشاب عونتم اًعقاو نامزاـــس کی ات دوـــشیم داجیا راک ياهشور و اهراتفر رد یتارییغت ،مینک داجیا نامزاـــس

 	.دننکن رکفت و راک رگید شور ره ای روحم -یسیلگنا درکیور اب قابطنا هب زاین ساسحا دارفا و دننک لابقتسا
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 ییاوتحم رد عونت ،لاثم ناونع هب ،تسـا هدشـن هراشـا نادب لااب رد هک رگید ياههنیمز زا يرایسـب رب تسـا يدیکأت شرازگ نیا

 ار شرازگ رد هدـــشهتــــسجرب ياهـشلاچـ همـه نیاربانـب ،میهد رییغت هرابـکیـ هبـ ار زیچ همـه میناوتیمن امـا ؛مینکیم دیـلوت هکـ

 هب ،دنتسـین ام يروف تامادقا زا یشـخب اهنآ رگا ؛میهد رارق رظن دم ار اهنآ هک درک میهاوخ رکف ییاههار هب و هدومن ییاسـانشـ

 	.میریگیم رظن رد تدمدنلب همانرب زا یشخب ناونع

 يدعـب لحـارم رد صاخـ یـــشور هبـ دیـهاوخیم ایـ دیـراد يدروخزابـ رگا .دــــشابـ هدوب دیـفم امــــش يارب شرازگ نیا میراودیـما

 ماگنه رد ات دوشیم يدنبعمج نارگید اب امش تارظن .دینک هبتاکم support@cochrane.org اب اًفطل ،دیشاب هتشاد تکراشم

 	.دوش هتفرگ رظن رد مادقا همانرب هعسوت

 فیط زا دادنورد همه نیا هک تـسا هداعلاقوف نیا .مینکیم رکـشت دندرک تکرـش دنیآرف نیا رد هک یناـسک همه زا نایاپ رد

 ،دیـدرک رتریگارف و رتعونتم ینامـزاــــس هبـ نیرکاکـ لیـدبـت فرـــص ار دوخ تقـو هکـنیا زا .میـــشابـ هتــــشاد دارفا زا یعیـــسو

 	.میرکشتم
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