Evidence Update

Serie de otras enfermedades infecciosas

¢ Los probidticos son efectivos para tratar la diarrea infecciosa

Los probidticos acortan la duracion de la enfermedad en pacientes con diarrea infecciosa
aguda.

Criterios de inclusion

Estudios
Ensayos controlados aleatorizados.

Participantes:
Adultos y nifios con diarrea aguda (duracion de menos de 14 dias) comprobada o supuesta, cuya
causa sea un agente infeccioso.

Intervencion:
Probiéticos especificos e identificados comparados con placebo o ningln probiético.

Variables de Resultado:
Diarrea de tres 0 mas dias de duracion y cuatro o mas dias de duracion; duracion de la diarrea;
frecuencia y volumen de las deposiciones; eventos adversos incluido el retiro del ensayo clinico.

Resultados

23 ensayos incluidos, con 1449 lactantes o nifios y 352 adultos, principalmente en paises con una
mortalidad baja. Cinco ensayos tenian una ocultacion adecuada.

Los probiéticos redujeron la diarrea a los tres dias (riesgo relativo 0,66; intervalo de confianza del
95%: 0,55 a 0,77; 15 ensayos) y a cuatro dias (riesgo relativo 0,31; intervalo de confianza del 95%:
0,19 a 0,50; 13 ensayo0s).

Los episodios de diarrea fueron mas breves con los probidticos, en promedio 30,48 horas (intervalo
de confianza del 95%: 18,51 a 42,46 horas; 12 ensayos).

No se atribuy6 ningun evento adverso a los probidticos en los 12 ensayos que los estudiaron.
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Probiotics versus control: mean duration of diarrhoea in hours
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Conclusiones de los autores

Implicaciones para la practica:

Los probidticos tienen efectos moderados en la reduccion de la duracidn de un episodio de diarrea.
Hay pocos datos sobre regimenes de probitticos especificos en grupos diferentes de pacientes.

Implicaciones para la investigacion:

Se necesitan ensayos controlados aleatorizados que usen regimenes de probiéticos especificos en
grupos de pacientes bien definidos. Los ensayos también deben evaluar regimenes de probioticos
especificos en nifios con diarrea persistente y en la diarrea asociada con la desnutricion en los
paises menos desarrollado econémicamente.

Las revisiones sistematicas Cochrane estan disponibles de manera gratuita a través de www.bibliotecacochrane.com y de la
Biblioteca Virtual de Salud (http:/cochrane.bvsalud.org/portal/php/index.php).



